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“"Herkesin
soyleyecekleri var”

Bu bilgi brosiiriiniin hazirlanma nedent,
cocugun konugmaya baslamamasi veya lisan
ve iletisim gelisiminde sapma olmasi halinde,
miimkiin olan en kisa stirede ¢cocuga ve aileye

yardimci olmaktir.



Lisan hakkinda

Lisan gelisimi bir cocugun
yasaminda ortaya cikan en
6nemli gelisimlerden biridir.
Lisan bize kimlik, diger
insanlarla birliktelik ve icinde
yasadigimiz topluma baghlik
saglar.

Kendimizi degisik sekillerde
ifade ederiz. Bu konuda ¢ogu
kisi konusma dili ve vicut
lisani kullanir. Konusma dili
agizdan cikan sozclklerdir.
Vicut lisani ise jestlerden,
yuz ifadelerinden ve
isaretlerden olusabilir.

Lisan gelisimi

Cocukta lisan gelisimi
digerleriyle bir uyum iginde
olur. Bakici kisilerle uyum
halinde henliz dogumdan
itibaren lisan gelisimi bagslar.

Lisan gelisimi ¢cocuktan
cocuda farkhlik gosterir.
Ancak, genelde cocuklar
sbzcukleri, kendileri
sdylemeyi beceremeden
Oonce, anlamaya baslar.
Cocuklarin ¢cogu basit
istemleri anlar ve 1 yas
civarinda ilk s6zctiginu
telaffuz eder. 2 yasina
bastiklarinda 650 kadar
s6zcugu anlayabilirler.
20 -50 sOzcugiu soyleyebilir
ve bir cimle icinde iki lg¢
s6zciik kullanabilirler. Ug

yasina bastiklarinda yaklasik
2000 s6zcugl anlayabilirler
ve yaklasik 1000 s6zcugi
telaffuz edebilirler.

Cocuk beklenildigi gibi
gelismis ve iyi bir lisan
anlayisina sahipse, cocugun
2 yasinda konusmaya
baslamamasi halinde
mutlaka tedirgin olmak
gerekmez.

Konusma lisani eksikligi ve
erken katki

Bazi gocuklar konusma
lisani ile iletisim kurmak
istemezler. Bunun nedeni,
konusamamalari veya
konusmalarinin sinirli veya
anlasilmaz olmasidir.

Konusamayan cocugun lisani
anlamasi iyi olabilir. Ancak
cocugun konusamamasi
nedeniyle lisani anlamasi bir
dereceye kadar etkilenebilir.
Soézclk kullanimiyla gocuk




yeni anlayis kazanir. Bu
nedenle, konusamayan
cocudga konusma lisani
disinda bir bagka ifade etme
bicimi saglamak icin erken
davranmak 6énem tasir.

Herkesin sdyleyecekleri var
Cocuk etrafinda olup bitene
ilgi duyar ve zamanla
zaman ve yer icin kavramlar
gelistirir. Biz yetislkinlerin
disinmedigi konularda
cocuklarin konusmak
istemesine sik rastlanir.
Bunlar asagidaki ifadeler
olabilir:

“Sarilmak istiyorum”,
“lizginim”, “Bu topu yatagin
altinda buldum”, “agrim var”,
“Rahatsiz edici bir sey var”,
“Buglin yuvada Simen ile
birlikte oynadim”.

Bir cocugun konusamamasi
onun lisan sahibi olmadigi
veya sdyleyeceklerinin
olmadigi demek degildir.
Cocuk bu ifadeleri konusma
lisani disinda kalan
yéntemlerle ifade etme
ihtiyaci duyar.

Alternatif ve tamamlayici
iletisim (ASK)

Tumuayle veya kismen
konusamayan insanlar
diger ifade etme bicimlerine
gereksinme duyarlar. Bu tir
ifade etme bigimleri ortak bir
tanima sahiptir. Alternatif ve
tamamlayici iletisim (ASK).
ASK’'In tanimi asadidaki
sekilde yapilabilir:

Geleneksel iletisim bigimleri
yeterli olmadigi zaman, etkin
iletisim kurmada bir insana
yardimci olan hersey.

El isareti, fotograf,

grafiksel semboller veya
bicimlendirmeler ASK

icin érneklerdir. Eylemler,
davranis bigimleri ve
baskalari tarafindan anlasilan
veya anlam verilen bedensel
ifade sekilleri de ASK olarak
nitelendirilir. Cocugun
anlamasi ve anlasiimasi

icin yardimci arag gereg
kullanmak bazen amaca



uygundur. Bu yardimci arag
ve geregler iletisim kitaplari,
tema panelleri veya konusma
makinalari gibi seyler olabilir.

Cocuk icin iyi bir lisan
ortaminin nasil yaratilacagi
herzaman ASK'in calisma
alanini igerir.

ASK icin degisik gereksinimler
Bazi cocuklar timuyle
konusma yerine gegen
iletisim bicimlerine
gereksinme duyarlar. Kimileri
var olan ancak anlasiimasi
gug veya zayif olan bir
konusmayi destekleyecek
iletisim bicimlerine
gereksinme duyar. Bazi
cocuklar ASK yardimi ile
konusma lisanini gelistirirken
bazilar hi¢ konusamazlar.

Bazi cocuklar bagkalari
tarafindan sdylenen her seyi
anlar, ancak, konusamazlar.

Bazi cocuklar ise hem
konusma lisanindan
yoksundur hem de lisani
anlamada gecikme veya
sapma icindedir.

Diger insanlar tarafindan
sdylenenlerin ¢ok azini
anlayan veya hic birini
anlamayan cocuklar da vardir.

TUum yollar Roma‘ya gikar
Erken baglamak dnem
tasir. Degdisik bakis acilari
amaca yonelik olacaktir.
Cocuk degisik durumlarda
degisik ¢cozimlerden yarar
saplayacaktir.

Aile ve yakin kisiler genellikle
cocugun bedensel lisanini
anlamakta beceriklidir.
Cocuk arkadagslari ile birlikte
oldugu zaman, 6rnegin,

hem konusma isareti hem

de iletisim kitabindan yarar
saglayacaktir.

Hangi cocuklar ASK’tan yarar
saglar

Norvecg'te gelisim sorunlari
nedeniyle fonksiyonel
konusmadan yoksun olan
yaklasik 16 — 17 000 insan
vardir. Cok sayida teshis
gelisme sorunlarina ve ASK'a
olan gereksinmeye kapi
acmaktadir. Asagida bu tir
ornekler yer almaktadir:

e Beyinsel kotarimliak

e Downs sendromu

e Farkl diger sendromlar

e ice kapanikhk

e BlyUk ve kapsaml
fonksiyon bozukluklari
(Coklu engellilik)

e Lisan guclikleri

e Beyinsel gelisim bozuklugu

e Maruz kalinan sakatliklar



Ek olarak, teshis konulmamis,
ancak, 6rnegin gelisimi
gecikmis, sakatliklara maruz
kalmis, buylk konusma
zorluklar vb. olan cocuklar da
ASK’a ihtiyac¢ duyar.

Nereden yardim alabilirim?
Cocugun konusmaya
baslamadigini géren Kkisi
yardim almak igin cok yere
basvuruda bulunabilir. Onemli
olan, kisinin ciddiye alinmasi
ve endiseleriyle birlikte evine
génderilmemesidir. Kisinin
endiselerini ilettigi ilk yer
genelllikle saglik merkezi
olur. Saglik merkezlerinin
cogu lisan ve lisan gelisimi
konusunda iyi egitim

gérmus olup, Belediyenin
logopedlerini ve Pedogojik
Psikolojik Hizmet Merkezi'ni
(PPT) tanimaktadir.

Tum belediyelerde PPT-
blrosu bulunur. Size yardimci
olabilecek, cocuk geligimi
konusunda bilgi sahibi olan
uzmanlar burada calisir.
Belediyenin uzmanlik sahibi
olmamasi veya tereddite
dismesi halinde, genellikle
sizi diger makamlara
yonlendirir. Bazi Belediyelerin
kendi pedogoglari vardir.

Ek olarak, cok sayida

cocuk yuvasi cocuk gelisimi
konusunda bilgili, becerekli
pedagoglara sahiptir.

Her vilayette cocuk bélumleri/
cocuk rehabilitasyonu

olan hastane bulunur.
Burada saglik personeli
uzman-pedagog, psikolog ve
digerleriyle birlikte calisir.
Bu kisilere danisilabilir.
Ancak, yardim almak igin,
doktorunuz veya Belediyenin
yardim kurumu tarafindan
buraya ydnlendirilmeniz
gerekir.

Statped Ulkenin her yerinde
bulunan devlete ait uzmanhk
merkezidir. Burada alternatif
ve tamamlayici iletisim
konusunda belirli danismanhk
ve yénlendirme hizmeti
verilir. Buraya ydnlendirme
konusunda PPT daha ayrintili
bilgi verebilir. Ayrica,
Statped’in kendi internet
sitesi de vardir:
www.statped.no

Daha ayrintili bilgiyi nerede
bulabilirim?

ASK (alternatif ve
tamamlayici iletisim
konusunda bilgi
edinebileceginiz ¢ok yer
vardir. Tiketici organizasyonu
ISAAC Norge bu konuda
kendi internet sitesini
olusturmustur. Burada

bilgi, makale, malzeme ve
bu alandaki kurs ve gtincel
haberlere yoénlendiren linkler
bulabilirsiniz.



WWWw.isaac.no

Temayla ilgili diger internet
siteleri:
www.ask-loftet.no
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Bu bilgilendirme kitapcigi [saac Norge tarafindan
yayinlanmistir. Bu bir alternatif ve destekleyici iletisim
icin kullanict organizasyonur. Brosiiriin diizenlenmesi
Trondelag kompetansesenter ve Torshov kompetansesen-
ter tarafindan yapilmistir.

Projeye destek veren:

<\ THELSE 06
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Stiftelsen for norske helse- og rehabiliteringsorganisasjoner

@ ) Trgndelag
kompe‘:ansesenter C-> Torshov kompetansesenter
Statlig spesialpedagogisk stgttesystem Statlig spesialpedagogisk stottesystem

www.statped.no/trondelag i 3 n
= www.statped.no/torshov
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