
Kurs i metoden Talking Mats – Samtalematte 

Lisensiert av AAC Center Stirling University Skottland 

Beskrivelse: 

Talking Mats er en diagnoseuavhengig metode for personer med kommunikative og/eller 
kognitive vansker ved å uttrykke sine meninger om bestemte emner.Metoden passer for 
både barn, unge og voksne.  

Kuset innebærer at man blir sertifisert i anvendelsen av metoden Talking Mats / 
Samtalematte, dvs at man har rett til å si at men anvender metoden. Man lærer de 
teoretiske rammene i metoden, dens fordeler og bakdeler, anvendelsesområde, saker men 
skal tenke på, hvordan man skal tilpasse det til ulike individ og ulike behov for støtte. 

Innhold: 

Dag 1: Gjennomgang av teori bak metoden og hvilke forutsetninger som kreves. Hva inngår i 
metoden ? Hvordan anvende metoden og til hvem ?  

Som hjemmeoppgave mellom de to kursdagene; må du filme at du selv bruker 
samtalematten. Du får vise ca 3‐5 minutter med fokus på deg selv som intervjuer. 

Dag 2: Veiledning og analysering av film 

Kurset passer for: 

Deg som arbeider med, eller er pårørende til personer som har kommunikative og/eller 
kognitive vansker. 

Kursleder: 

Maria Tengel Jöborn 

Tid: 

20. oktober og 17. november 2011, Kl. 09:00 – 15:00/16:00 

Sted: 

Øverby Kompetansesenter, Teknologiveien 4, Gjøvik 

Pris: 

4400,00 kr for hele kurset, metodebok, kom i gang materiale, øvningsbilder og lunsj m.m 

Påmelding: 

Bindende påmelding innen 15. september 2011 

Sendes Øverby Kompetansesenter via mail : jan.arild.lyseng@statped.no eller telefon til Jan 
Arild Lyseng nr. 61188578 


